. J’ai entendu quelque chose aux nouvelles au sujet des médicaments
contre le rhume et la toux pour les enfants de moins de 6 ans.

En collaboration avec Santé Canada, les fabricants de médicaments contre le
rhume et la toux prennent les mesures nécessaires pour encourager
davantage I'emploi approprié des médicaments contre le rhume et la toux,
pour enfants. Nous exhortons les parents et les professionnels de la santé a
n'administrer les médicaments contre le rhume et la toux pour enfants qu’aux
enfants agés de six ans et plus.

Les médicaments suivants contre le rhume et la toux, pour enfants, ne
doivent pas étre employés chez les enfants de moins de six ans :

BENYLIN DM-D® pour enfants, Rhume et toux

e BENYLIN DM® pour enfants, Toux séche

BENYLIN DM® pour enfants, Toux séche, Bonne nuit, 12 heures
*  BENYLIN® Tout-en-un, pour enfants, Rhume et fiévre

*  BENYLIN® Tout-en-un, pour enfants, Rhume et fiévre, Formule-nuit
«  TYLENOL® Rhume, pour enfants

TYLENOL® Rhume et toux, pour enfants

TYLENOL® Rhume et toux, Formule-nuit, pour enfants
 TYLENOL® Toux et écoulement nasal, pour enfants

TYLENOL® Décongestionnant, pour enfants

* TYLENOL® Rhume et toux (Rhume DM), pour enfants
TYLENOL® Rhume et toux (Rhume DM), pour enfants plus agés

Les médicaments suivants contre le rhume et la toux, pour adultes, offrant
une posologie pour enfants, ne doivent pas étre employés chez les enfants
de moins de 6 ans :

*  Benylin® DM Toux séche

e Benylin® DM-D Toux séche et rhume

e Benylin® DM-E Toux bronchique

*  Benylin® DM-D-E Toux bronchique et rhume
* Benylin® DM 12 heure, Formule-nuit

Il est important que vous sachiez que les parents peuvent continuer a
administrer ces médicaments en toute confiance aux enfants de six ans et
plus. Comme c’est le cas pour tout autre médicament, les parents et les
soignants doivent toujours s’assurer de suivre le mode d’emploi sur
I'étiquette. Le changement sur les étiquettes n’affecte pas les analgésiques et
les antipyrétiques qui contiennent un seul ingrédient actif, tels TYLENOL®
pour NOURRISSONS et pour ENFANTS (acétaminophéne) et MOTRIN®
pour NOURRISSONS et pour ENFANTS (ibuproféne).

Page |1



. Procédez-vous a un rappel de produits?

Non. La société de Soins-santé grand public McNeil modifiera I'étiquette de
ses meédicaments contre le rhume et la toux, pour enfants, pour ajouter la
mention « Ne pas utiliser chez les enfants de moins de six ans ». La transition
vers ces nouvelles étiquettes se terminera d’ici 'automne 2009. Les
médicaments portant I'étiquette actuelle demeureront sur les tablettes en
magasin pendant la présente saison du rhume et de la toux. Les parents
peuvent continuer a utiliser ces médicaments en toute confiance chez les
enfants agés de six ans et plus, a condition de suivre le mode d’emploi sur
'emballage.

. Ces changements d’étiquette touchent-ils tous les médicaments EVL
pour enfants?

Non. Ce changement aux étiquettes ne touche pas les analgésiques et les
antipyrétiques qui contiennent un seul ingrédient actif, tels TYLENOL® pour
NOURRISSONS et pour ENFANTS (acétaminophéne) et MOTRIN® pour
NOURRISSONS et pour ENFANTS (ibuproféne).

. Les médicaments contre le rhume et la toux feront-ils du mal a mon

enfant?
Les médicaments contre le rhume et la toux, pour enfants, sont sirs et
efficaces lorsqu’ils sont utilisés conformément a leur mode d’emploi chez les
enfants de six ans et plus. |l est toujours important de suivre les conseils
suivants :

* Toujours lire et suivre le mode d’emploi sur I'étiquette

* Ne pas dépasser la dose recommandée

» S’informer auprés d’'un médecin ou de tout professionnel de la santé

sur le bon emploi de ces médicaments
« Eviter d'utiliser deux produits qui contiennent le méme ingrédient actif
* Toujours garder les médicaments hors de la portée des enfants

. Quels sont les risques sur la santé associés a I'administration de ces
médicaments a des enfants de moins de six ans?

Les rapports d’effets secondaires sont trés rares et sont pour la plupart
associés au mauvais emploi de ces médicaments ou a leur ingestion
accidentelle par de jeunes enfants. Il n’existe aucune nouvelle donnée
scientifique qui suggérant que ces produits ne sont pas sdrs et efficaces
lorsqu’ils sont utilisés selon leur mode d’emploi.

. Puis-je continuer a administrer ces médicaments a mon enfant de moins
de six ans?

Aprés consultation avec Santé Canada, nous exhortons les parents et les
professionnels de la santé a n"administrer les médicaments contre le rhume
et la toux qu’aux enfants agés de six ans et plus. Les parents peuvent
continuer a utiliser ces médicaments en toute confiance chez les enfants
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ages de six ans et plus. Comme c’est le cas pour tout autre médicament, les
parents doivent toujours s’assurer de suivre le mode d’emploi sur I'étiquette.

Si les parents ont des questions sur 'emploi de ces médicaments, ils
devraient en parler avec un pharmacien ou tout autre professionnel de la
sante.

7. Que puis-je administrer a mon enfant de moins de six ans s’il a un
rhume ou une toux?

Plusieurs choix s’offrent a vous pour aider votre enfant (et vous aider vous-

méme) a se remettre. Vous pouvez commencer par ces petits conseils, et

consulter un médecin si les symptdmes de votre enfant ne s’améliorent pas.

e |l faut tout simplement vous assurer que votre enfant se repose
adéquatement. C’est la meilleure facon de I'aide a se remettre.

e |l faut lui donner a boire beaucoup de liquides pour aider a soulager la
congestion, a faire baisser la fievre et a apaiser le chatouillement dans la
gorge.

e Pour aider a soulager la sécheresse ou I'obstruction nasale, optez pour
les gouttes salines dans le nez. Demandez a votre pédiatre de vous aider
a choisir un produit.

e Pour aider a décongestionner les voies nasales de votre enfant, installer
un humidificateur a vapeur fraiche qui gardera I'air humide dans sa
chambre. Assurez-vous tout simplement de nettoyer 'humidificateur
régulierement pour éviter la propagation des germes.

8. Que dois-je faire si j’ai chez moi des produits affectés par ces nouvelles
mesures?
Si vous étes en possession de ces médicaments, nous vous recommandons
de cesser de les employer chez les enfants de moins de six ans. Si vous
n’avez plus besoin de ces médicaments, vous pouvez demander conseil a
votre pharmacien sur la bonne fagon de vous en débarrasser.

Si vous avez des questions spécifiques sur la prise en charge des
symptomes de rhume et de toux chez votre enfant, vous devriez en discuter
avec votre pharmacien ou tout autre professionnel de la santé.

Si vous avez d’autres questions, n’hésitez pas a vous servir de la page de
contact sur ce site ou a appeler directement le Centre d’'information au numéro
fourni dans la section Contact.
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